


N° 
COURSE 

HORAIRES CATEGORIES DISTANCES 
BOUCLES 

(+ 210m départ/arrivée) 

1 10H40 
  

MASTERS M 1 et 2 
MASTERS M 3et 4 

5210m 
3960m 

4GB 
3GB 

2 11H20 
  

Ecole d’athlétisme 
FEMININES 

1060m 1MB 

3 11H40 
  

Ecole d’athlétisme 
MASCULINS 

1060m 1MB 

4 12H00 
  

BENJAMINES 2260m 1MB+1GB 

5 12H20 
  

BENJAMINS 2260m 1MB+1GB 

6 12H40 POUSSINES 1060m 1MB 
  

7 13H00 POUSSINS 1060m 1MB 
  

8 13H20 MINIMES FEMININES 2760m 2GB 
  

9 13H40 MINIMES MASCULINS 3560m 1MB+2GB 
  

10 14H00 
  

CADETTES 
JUNIORS FEMININES 

3560m 1MB+2GB 

11 14H20 
  

CADETS 
JUNIORS MASCULINS 

4810m 1MB+3GB 

12 14H50 
  

BABY ATHLE 
Course des familles 

660m 1PB 

13 15H00 
  

ESPOIRS SENIORS 
MASTERS FEMININES 

4810m 1MB +3GB 

14 15H30 
  

ESPOIRS SENIORS 
MASTERS MASCULINS 

6460m 5GB 

Départ + Arrivée  = 210m  
Petite Boucle PB  = 450m  
 

DÉTAILS DES COURSES 

Moyenne Boucle MB  = 850m  
Grande Boucle GB  = 1250m 
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